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LIBERER SA VOIX ET SON CORPS - CHANT DU MONDE

Du 19 février 2021 4 20h30 (accueil avant 18h30) au 21 février a 16h annulé - reporté au:

Du ler octobre 2021 2 20h30 (accueil avant 18h30) au 3 octobre 3 16h

Avec Cornelia Lesauvage-Kopp

Jevous soupgonnées, dans une

ambiance bienveillante.

de jouer avec sa voix et d'explorer ses possi

Nous voyagerons avec des chants du monde en polyphonie et aborderons “le chant spontané” et des impros.
simples. Je vous donnerai des outils nécessaires pour poser votre voix. Ceux qui le souhaitent peuvent apporter un
chant a“travailler”, pour s'exercer dessus.

“Danse comme si personne ne te regardait ;
Chante comme si personne ne tentendait
Aime comme si tu n'avais jamais souffert ;
Vis comme si le Paradlis était sur terre."

Jouer et improviser avec sa voix renforce Iassurance et Ia confiance en soi. La voix et le corps nous mettent en
contact avec notre élan de vie, nos émotions et notre intuition et nous font découvrir notre richesse intérieure. La
voix devient |a vole, une ouverture aimante avec soi-méme et les autres. Nous pouvons enfin nous sentir “libre" et
vivre le chant pleinement.

Aucune compétence ni expérience préalable ne sont requises.

Cornelia Lesauvage-Kopp : Née dans une famille musicienne, en Allemagne, j'ai enseigné Ia flite traversiére et Ia flite 3 bec pendant une
vingtaine d'années. J'ai remarqué que les adultes étaient en besoin d'une pratique musicale “vivante” C'est ainsi que 'ai mis en place des
ateliers comme celui-ci. J'ai suivi de nombreuses formations en pédagogie musicale (E. Willems, Orff], en communication (process
communication, analyse transactionnelle, CNV), en expression artistique (Roy Hart thé3tre) et en « art-thérapie » (école Arthére) et «
danse-thérapie » (Schola Cantorum). Jinterviens au « Centre international de Musico-thérapie » en relaxation et en art-thérapie. Depuis
Ppeujaile plaisir de proposer des ateliers chant au personnel de Icole de I'ESSEC.

Pédagogie : 120 € (tarif pour petit budget possible)
Pension compléte : 102€
Renseignement et inscription : cornelialesauvage@gmail.com - 07 81 23 25 16 - http:/chant-art-therapie.e-monsite.com




