Je vous propose de :

- érer Sa VO’X et son Cor ps » Découvrir la beauté et la puissance de votre voix
Apprendre a chanter et a respirer Apprendre a placer votre voix

Libérer votre respiration

Se perfectionner S Gl

Expérimenter le « chant intuitif »

La voix — quel merveilleux instrument ! Apprendre des « chants du monde »
Quel plaisir de s’exprimer, d’expérimenter Sentir le rythme avec votre corps
en chantant et de se (re)découvrir ainsi Découvrir les résonateurs de votre corps
des possibilités insoupgconnées,
qui nous aménent a un plus grand épanouissement « Faire émerger et exprimer votre chant intérieur
dans la vie de tous les jours grace a des exercices simples et ludiques
~ gréce dla rencontre de soi-méme et des autres. | dans une ambiance bienveillante et chaleureuse. »
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2 pratique du chant ou du solfége nest nécessaire
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