
L’Aube est un centre de stages mené par des bénévoles qui 
accompagnent des personnes sur leur chemin de vie.

Situé à 9Km de la jolie ville de Crest, le Centre de l’Aube est lové au 
creux d’un vallon, adossé à la forêt et entouré de montagnes.  La Drôme 
coule non loin du centre pour des instants de baignade.. .

Pour réserver l’ hébergement* et les repas contacter la permanence  de l’Aube 
(avant le 10 Août) au :
04 75 40 03 24 (Entre 12H30 et 14h, du lundi au vendredi).

*Hébergement facultatif.

Bulletin d’inscription - Stage «Avec le cœur chanter en chœur» du 23 au 29/8/2020

Tarifs indicatifs 

Hébergement
Chambre à 2 lits - 24 € la nuitée/personne 
Chambre individuelle - 34 € la nuitée/personne 
(selon disponibilité) 
+Taxe de séjour 

Restauration 
14 €/repas 
4 €/petit déjeuner
Cuisine bio (dans la mesure du possible) majoritairement 
végétarienne - sans gluten - sans laitage

Enseignement - 260 €/personne

Les animateurs

Accueil le dimanche à partir de 16h00 (Début du stage après dîner)

Le bulletin est à renvoyer accompagné d’un chèque d’arrhes de 100€ à 
l’ordre de  Cornélia Lesauvage, au 170 chemin des Combeaux, 26 400 
Piégros-la-Clastre. (Le chèque est encaissé après le stage et non-remboursable).
Le solde (160€) est à régler pendant le stage.

Quelques jours avant le stage, vous recevrez les détails pratiques par  mail.

Nom…………………………………....................................................................Prénom……………………………..............................................................................

Adresse……………………………………………………………………........................................................................................................................................................
.
………………………………………………………………………………….....….......................................................................................................................................................
.
Tél. : ……………………………............................................................................Port. ……………………………………..........................................................................

E-Mail……………………………………………………………………….........................................................................................................................................................
 

dirige 3 chorales dans la 
région parisienne depuis 25 
ans. Il harmonise à plusieurs 
voix la plupart des chants 
qu’il propose et accom-
pagne au clavier, guitare et 
flûte (prix du conservatoire 
en flûte baroque). Il s’est for-
mé à la méthode «Vittoz». 

06 81 98 36 37    
michel.delamare92@gmail.com

http://chant-art-therapie.e-monsite.com
07 81 23 25 16   
cornelia.lesauvage@gmail.com

Cornelia Michel
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est professeur de chant, 
art-et-danse thérapeute.
Elle coanime avec 
Michel depuis 14 ans. 
Les personnes qui 
travaillent avec elle, 
la nomment :
«l’accoucheuse de Voix 
et de l’Être». 


