« Libérer sa Voix et son Corps » Je vous propose de :

e o \ . Découvrir la beauté et la puissance de votre voix
ﬂz 2 ea Cﬁdntef eta feéplfef Apprendre a placer votre voix_ et améliorer la justesse
Se petfectwnner Libérer votre respiration et vous détendre

Libérer vos énergies bloquées

Apprendre des « Chants du monde »

Vivre le rythme avec votre corps

Découvrir les résonateurs de votre corps et le chant « intuitif »

Rire, « ldcher prise », faire émerger et exprimer votre chant intérieur grdce
a des exercices simples et ludiques dans une ambiance bienveillante

et chaleureuse.

Aucune pratique du chant ou du solfége n'est nécessaire.

La voix — quel merveilleux instrument !
Quel plaisir de s'exprimer, d expérimenter
en chantant et de se (re)découvrir ainsi
des possibilités insoupgonnées,
qui nous amenent a un plus grand épanouissement
dans la vie de tous les jours
grdce a la rencontre de soi-méme et des autres.

Samedfi 606t051’8 2018 @rl{fuﬂagepouf@SZ]oufs:90€
de 14k a 19h30
et @imancﬁe /4 0Ct05re 2018 Le bulletin d’inscription est a renvoyer accompagné d’un cheque de 90 €,
a Pordre de Cornélia Lesauvage
de 10h & 17h30 a Yves Martin 82 route de Montée Sano 97 438 Sainte Marie (ile de 1a Réunion)
A Son téléphone : 06 9276 65 74 yves.martind5@orange. fr
5 4 le chéque est encaissé apres le stage et
Sésame Formation q P g
97 419 ®OS " STON non-remboursable a partir du 20 septembre 2018)
Animatrice et renseignements :
CO '[id Lesau'()age Quelques jours avant le stage , vous recevrez les détails pratiques par mail.
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