Ley animatirices

Cornéliov est formatrice aw Centre International
de Musicothérapie ainsi qu intervenante au centre
de stages «Existence ». Lley personnes quis
trovaillent avec elle lv nomment « accoucheuwse de
Voix et de UEtre ».

Contact : 07.81.23.25.16 - cornelia.lesaumwvage@gmail.com

Viviane est professewre de yoga, sophrologue; et
formatrice enw gestion dw stress en wmiliew
professiovnel. Sow expérience; s pédagogie et
Vefficacite de lo pratique quelle propose sont trés
appréciées de ses éleves.

Contact : 06.07.18.02.87 - viviane.foydit@ovange.fr

Pour vous rendre aw Hérisson enw voiture :

DeParis: 2v
- Dépowt Pawiy périphérique sovtie A13 Rouer
- 75 kv sortie 15 Evreur
- 25 kmvprendre Evreur Centire
- Dans Evrew; suivre divection Caern
- 40 kv rond-point cawrefour de Malbrouck, prendre cv gauiche
divection Alencon
- 10 kmvBernay rester suw lav déviatiov direction Alencow
- 9 kmvprendre v gauche C30 panneaw Saint Symphorien
- 800 mven bay de lav descente prendre av droite
- 500 wmvapres, acces aw ceewr dw Hérisson par lav voie sang issue
Jjuste apres UEglise et le cimetiere . Le mowlin est signalé powr wnwv
parmneour se trowvant ov céte duw monument ks morts.

3, 4 et 5 novembre 2017

« Le Ceeur dw Heérissonw »
Le Mowlivw
27270 Fervieves Saint-Hilairve

www.lecoeurduherisson.com
02.32.45.97.89

« A corpy et v chewr joie »

Week-end animé powr

WEEK END RESSOURCEMENT

e 100 oo dror s Uil Viviane Faydit
Parking : 100 wv suwr oite apréy Uéglise Professewre de Yogo
Possibilite de vous organiser entre vous pour uwv co-voiturage: Cornéliav L%iwvag,wkopp

Professeure de chant, danse et awt-thérapeute



Votre week-end

Nous nous retrouveronsy de noweaw cette année pouwr unw
week-end « Chant et Yoga » sur le théme « A corpy et o chewr
Jjoie ». Petite paventhese dans votre quotidien, ce séjour est
Voccasion de vous poser, de vous ressourcer et de vous relaxer
dany une ambionce amicale aw miliew dune noature

Le chant :

Pas besoin de sawoir chanter powr trouver sov voix, i suffit de
se laisser porter et entrainer par la pratique ldique que
nous propose Cornéliov et la voix prend corps powr unw moment
de pur bonhewr et de partage.

2Lle yoga !

Le biew étre covporel est le fil conductewr de lav pratique de
yoga destinée aux débutanty conmume aur moing débutants.
Par des pratiques simples et efficaces, Viviane vous inwite o
vous recentrer, et whawmoniser le corps; le souffle et Vesprit.

Le stage démarrera vendredi soir avec le repas av 19h30
(arrivée possible des 17h) el se terminera dimanche av 16

Le Ceur dw hérisson est niché enww Normandie aw cewr dw
pays d'Ouche dansy wv écrinv de verduwre de 5 hectaves
entowrés de boisy et trowversés de trois bray de riviere. Powr
notre pratique; nouws awvons o notre disposition une trés belle
salle cathédrale de 55 m2 lwminewse et chalewrewse
dovwnant divectement suwr lo natwre. Pour le couchage le
gite dispose de « 3 mondes » comprenant chacwnw 6 Uty
répoutisy dans des espaces séparés, 3 lavabos, 1 WC et 1
douche:

Conditionsy dinscription

Hébergement pour 2 nuity :
« 3 mondes: 70 €/ pers.
«  Chambre individuelle* : 120 € / pers.
+  Chambre couple* : 140 €

*Dany la limite des places disponibles, o réserver
divectement aupres dw gite

Repas : 70 € [ pers. dw vendredis soir aw dimanche midis
Arrhes now rembowrsables ew cas de désistement : 70 €
Adhésio occasionnelle powr les now adhérenty Vivance : 5 €

Participationv ew conscience pour Ueruseignement (80 €
g ’ )

Inscription: Fiche dinscription ci-jointe o retowrner

remplie et accompagnée dw réeglement avant le 30

septembre. Le nombre de places étant limité, les inscriptions

sevont prises pow ovdive doawrivée.



