Ley animatirices

Cornéliov est formatrice aw Centre International
de Musicothérapie ainsi quwintervenonte aw
centre de stages « Existence ». Lesy personnes qui
trovailllent avec elle lav nomment « accoucheuse
de Voix et de Uttre ».

Viviane est professewr de yoga, sophrologue, et
formatrice en gestion dw stress en wmiliew
professionnel. Sow expérience, s pédagogie et
Vefficacite de lo pratique quelle propose sont trés
appréciées de ses éleves.

oK

Inscriptionv
A retowrner w:
Viviane Faydit 11 clos des Charmes

95280 jouy LE MOUTIER
Nowv: Préenowv:
Adresse :
Portable : Mail :

Je minscris ounv stage Chant et Yoga les 21, 22 et 23 octobre 2016 et
verse la somme de 60 euwroy darrhes now remboursablesy en cas de
désistement (o Uovdre de UAssociation VIVANCE)

O + 5 € dadhésion occasionnelle pour les non-adhérenty v VIVANCE

Soitt untotal de : 60 € O 65€0d

WEEK END RESSOURCEMENT

21, 22 et 23 octobre 2016
« Le Caeeur dw Hérisson »

Le Mowlivw
27270 Fervieves Saint-Hilairve

www.lecoeurduherisson.com

Stage animé par :
Viviane Faydit
Professewr de Yoga, Sophrologue
&

Cornéliov Lesauwvage-Kobp
Professewr de chant, danse et awt-thérapeute



Votre week-end

A nowveawv cette amvmnee noy passions se reunissent pour vous
proposer uw week-end « Chant et Yoga » sur le théeme de
Vancrage covporel. Pelite parenthese dans votre quotidien; ce
séjowr est Voccasion de vous poser, de vous ressourcer et de
vous relaxer doany une ambionce amicale aw miliew dune
nature génereuse.

Le chant :

Pas besoin de sowvoir chanter powr trowver sav voix, b suffit de
se laisser porter et entrainer por la pratique ldique que
nous propose Cornéliov et lav voix prend corps powr unw moment
de pur bonhewr et de pawrtage.

leyoga :

Le biew étre covporel est le fil conductewr de la pratique de
yoga destinée aux débutanty conume aux moing débutants.
Par des pratiques simples et efficaces; Viviane vous inwite ov
vous recentrer, et o hawmoniser le corps; le souffle et Vesprit.

le stage demarreraw vendredi soir avec le repas av 19h30
(arrivée possible des 17h) et se terminera dimanche av 16h.

Le gite

Le mouwlinv « Le ceewwr duw Hérvisson » est situe aw cewr de lav
Normandie dony une vallée verdoyante entourée de coury
dea.

Powr notre pratique; nous awvons o notre disposition une tres
belle salle cathédvale de 55 m2 lumineuwse et chalewreuse
donwnont divectement sur lao nature.

Pouwr le couchage, le gite dispose de « 3 wmondes »
comprenant chacunv 6 Lity répautis dans des espaces séporés;
3 lawabos, 1 WC et 1 douche. La décovation soignée de
chacwv de ses espaces inwite o lov détente et aw sommeil.
Possibilite de chambres individuelles enw chambres d'hétes
(60 €/nuit/pers., 70 €/nunit/couple)

Les repas sont végétowiens et préparés paw un traiteur.

Conditiony dinscription

Hébergement et repas : 130 €

Arvhes : 60 € now remboursables enw cas de désistement
Adhésion occasionnelle : 5 € (nonw-adhérenty Vivance,)
tnseignement : 70 € minimuuny chacunw pouwent apporter
un complément suivant sovw niveauw dappréciation

Lle nombre de places etant limite, les inscriptions seront
prises par ovdre dawrivée.



